
Frå morgon til kveldMODUL 3

3A Om morgonen
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ni
vå

 1 Modul 3 – Frå morgon til kveld
A: Om morgonen

1. Frukost

2. Skriveoppgåve 

3. Ein føremiddagVil du ha brød eller frukostblanding?
Ei brødskive, takk.
Kva vil du ha på brødskiva?
Eg vil gjerne ha ost.
Her har du osten. Vil du ha eit egg også?
Nei takk.
Vil du ha jus eller mjølk?
Kan eg få eit glas jus?
Ja, det kan du. 
Kva vil du drikke, då?
Eg tar ein kopp te.
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Mor:  
Anita:
Mor:  
Anita:
Mor:  
Anita:
Mor:  
Anita:
Mor:  
Anita:
Mor:  
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Amir står opp klokka sju. Han et frukost klokka halv åtte. Klokka åtte tar han 
bussen til skulen. Han er på skulen frå klokka halv ni til klokka to.  
På skulen bruker han nettbrett og lærer norsk. Frå halv tolv til tolv er det 
storefri. Då går han i kantina og et mat. Han drikk mjølk eller vatn.  
Amir kjem heim frå skulen klokka halv tre. Så gjer han lekser og høyrer på 
musikk. Han liker å høyre på musikk.

Les teksten over. Lag ni spørsmål med spørjeord og svar.
Sjå eksempla.

Les teksten over. Lag tre ja/nei- spørsmål og svar. 
Sjå på eksempla. 

Skriv om maten på bildet.

Vil Anita ha brød?

Vil Anita ha mjølk?	

Ja, ho vil ha ei brødskive.

Nei, ho vil ikkje ha mjølk.

Når står Amir opp? Han står opp klokka sju.

Når

Kva

Kor

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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4. Orddeling og teiknsetting

5. Vokalar 

Sett strek mellom orda. Skriv teksten med store forbokstavar, 
spørsmålsteikn og punktum på rett stad.

Skriv inn dei rette vokalane i teksten: 
Aa – Ee – Ii – Oo – Uu – Yy – Ææ – Øø – Åå 

a m i r s t å r o p p k l o k k a s j u h a n e t f r u k o s t k l o k k a h a l v å t t e 
k l o k k a å t t e t a r h a n b u s s e n t i l

��

��

��

s k u l e n h a n e r p å s k u l e n f r å k l o k k a h a l v n i t i l k l o k k a t o p å 
s k u l e n b r u k e r h a n n e t t b r e t t o g  

��

��

��

l æ r e r n o r s k f r å h a l v t o l v t i l t o l v e r d e t s t o r e f r i d a g å r 
h a n i k a n t i n a o g e t m a t h a n d r i k k  

��

��

��

m j ø l k e l l e r v a t n a m i r k j e m h e i m f r å s k u l e n k l o k k a h a l v t r e
s å g j e r h a n l e k s e r o g h ø y r e r p å m u s i k k h a n l i k e r å h ø y r e 
p å m u s i k k

  
��

��

��

  m  r     st  r       pp     kl  kk       sj  .     H  n       t     fr  k  st     

kl  kk       h  lv         tt.     Kl  kk         tt       t  r     h  n     b  ss  n     

t  l     sk  l  n.     H  n       r     p       sk  l  n     fr       kl  kk       h  lv     

n       t  l     kl  kk       t  .     P       sk  l  n     br  k  r     h  n     

n  ttbr  tt       g     l  r  r     n  rsk.

Fr       h  lv     t  lv     t  l     t  lv       r     d  t     st  r  fr  .     D       g  r     

h  n            k  nt  n         g       t     m  t.     H  n     dr  kk     mj  lk     

  ll  r     v  tn.     

  m  r     kj  m     h    m     fr       sk  l  n     kl  kk       h  lv     tr  .     

S       gj  r     h  n     l  ks  r      g     h    r  r     p       m  s  kk.     H  n     

l  k  r            h    r       p       m  s  kk.
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6. Refleksive verb

8. Refleksive pronomen

9. Ordstilling 

1.	 Kan de skunde  �� ?

2.	 Kan eg sette �� ?

3.	 Kan du kle på �� ?

4.	 Kan de sette  �� ?

5.	 Kan du sette �� ?

6.	 Kan de kle på �� ?

7.	 Du må kle på �� .

8.	 De må skunde �� .

9.	 Eg må skunde �� .

10.	 Du må sette �� .

11.	 Eg må vaske �� .

12.	 De/dokker må sette �� .

dykk/dokker

meg

deg

7. Pronomen

1.	 Kan �  �  sette deg?

2.	 �  �  må kle på meg.

3.	 ��  må skunde dykk.

4.	 �� vil sminke meg.

5.	 Kan ��  kle på dykk?

6.	 ��  vil kle på meg.

7.	 Kan �  �  sette dykk?

8.	 ��  må sette deg.

9.	 ��  må vaske deg.

10.	 ��  sminker meg.

du

Eg

De/dokker

Eg – meg: ��

Du – deg: ��

De/dokker – dykk/dokker:  ��

��

��

��

��

��

��

Lag setningar med rett ordstilling. 
Sett inn punktum eller spørsmålsteikn.

å høyre Han på liker musikk

Eg ha gjerne vil ost

skunde deg Kan du

snart skal kle Eg på meg

lang bruker så tid Du alltid

vil ha brødskiva du på Kva

Skriv inn meg, deg eller dykk/dokker.

Skriv inn eg, du eller de/dokker. 

Skriv setningar med de refleksive pronomena.

Han liker 

ni
vå
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10. Modalverb 12. Ja/nei-spørsmål

11. Skriveoppgåve

Skriv setningar med skal og snart.  
Sjå eksempelet. Øv så munnleg to og to.

Skriv inn spørsmåla.
Øv så munnleg to og to.

Spørsmål i klasserommet.
Lag spørsmål. Les høgt til klassen. Klassen svarer "Eg skal snart …"

Står du opp? Eg skal snart stå opp.

Dusjar du?

Pussar du tennene?

Et du?

Drikk du te?

Sminkar du deg?

Kler du på deg?

Går  du?

Gjer du lekser?

Spring du?

Les du?

Syklar du?

Vaskar du deg?

Hjelper du meg?

Står du opp? Eg skal snart stå opp.

Eg skal snart gå.

Eg skal snart kle på meg.

Eg skal snart hjelpe deg.

Eg skal snart sykle.

Eg skal snart springe.

Eg skal snart ete.

Eg skal snart dusje.

Eg skal snart pusse tennene.

Eg skal snart sminke meg.

Eg skal snart vaske meg.

Eg skal snart lese.

Eg skal snart gjere lekser.

Eg skal snart drikke te.

�  �  
  
��

��

��

��

Går de heim? Vi skal snart …

Vi skal snart …

Vi skal snart …

Skriv fem setningar til bildet. 13. Spørsmål i klasserommet

ni
vå
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14. Skriveoppgåve: Min dag

15. Skriveoppgåve

16. Rollespel: Frukost

Skriv og fortel om dagen din. Kva gjer du om morgonen og føremiddagen?  
Når står du opp? Når går du på skulen? Les først kva Nina gjer.

Min dag

Nina står opp klokka halv åtte. Ho går på badet og dusjar. Ho et frukost 
saman med Siri, mamma og pappa. Ho drikk jus og et brød med egg. Klokka 
kvart over åtte går ho til skulen. Ho tar ikkje bussen. Ho er på skulen klokka 
halv ni.

Her er litt hjelp:��

��

��

��

��
��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

Tenk at du et frukost med ein venn 
eller familien. Kva seier de?  
Skriv samtalen under.   
Øv så munnleg to og to.

•   Vil du ha …
•   Kan eg få …
•   Kor er …
•   Eg vil gjerne ha ….
•   Kan du gi meg …

•   Ver så god! Tusen takk.
•   Kva er klokka? Klokka er …
•   Vi må skunde oss! Vi må …
•   Takk for maten.

Skriv fem setningar til bildet.

ni
vå
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Modul 2 – Familie og venner
1A: Er dette familien din?ni

vå
 2

ni
vå

 2 Modul 5 – Livsmeistring
A: Søsken og halvsøsken

LivsmeistringMODUL 5

1. Hos, til eller på

Tone bur hos faren denne veka.
Ho skal heim til mora neste veke. Ho reiser til England.
Ho reiser på sommarferie. Dei er på ei hytte. Kva gjer du på julaftan?

Barna bur 		   far og mor annakvar veke.

Dei bur ei veke   		    mor, og så ei veke   		   far.

Dei skal bu    		    faren sin neste veke.

Dei reiser   		   ferie saman med far kvar sommar.

Då reiser dei ofte   		     utlandet. 

I fjor reiste dei  		   Spania.

De feirar annakvar jul   		     mor eller far.

I år skal dei vere   		     mor  		      julaftan .  

Dei skal vere 		  far  		     nyttårsaftan. 

I påskeferien og haustferien er dei også  		     mor eller far. 

Då reiser dei  		     hytta.  

2. Preposisjonar

3. Pronomen

Mamma hjelper veslebror. Ho hjelper  � .

Eg spør læraren om hjelp. Han hjelper  � .

Pappa køyrer farmor til butikken. Han hjelper � .

Eg seier til brørne mine: Eg kan hjelpe  � .

Guten rekk opp handa. Læraren kjem og hjelper  � .

Dei er hos 

Vi skal til

�

�

Han hjelper meg.
Han hjelper deg.
Han hjelper henne.
Han hjelper han.

Ho hjelper oss.
Ho hjelper dykk/dokker.
Ho hjelper dei.

han

Skriv inn rett preposisjon.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

hos

Skriv ferdig setningane.

Skriv inn rett pronomen. Sjå eksempla i skjemaet. 
Kven hjelper kven?

5A Søsken og halvsøsken
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Modul 5 – Livsmeistring
A: Søsken og halvsøsken

Ho heiter Mona.

Eg har ei søster som heiter Mona.	�

Ho bur i Bergen.	

�

Ho er veldig snill.	

�

Ho skal bli tannlege.

�

Ho er flink til å lage mat.	

�

Ho liker å reise.	

�

Ho er god i norsk. 	

�

4. Meg, deg, han, henne, oss, dykk eller dei?

5. Som

Eg og veslebror badar i sjøen. Pappa passar på 			   .

Vi er på skulen.  Læraren seier: Skal eg hjelpe 			   .

Eg smiler til Peter. Eg seier: Eg liker 				    .

Peter smiler og seier: Vil du bli saman med  			  ?

Peter er kjærasten min: Eg elskar 			   .

Om to år skal vi gifte 			   .

Elevane bråkar. Læraren kjeftar på  			   .

Veslesøster græt. Storebror trøystar 			   .

Ho har ein hund. Den heiter Fido. 

�
 
Eg kjøpte ei jakke. Den var på sal.		
 
�

Ho bur i et hus. Det er stort og gult.
 
�

Eg har ein bror. Han bur i London.
Eg har ein bror som bur i London.

6. Eg har ei søster som ….

Eg har ein onkel. Han speler trommer. 	

�
 
Eg kjenner ei jente. Ho snakkar russisk. 

�

Skriv inn rett pronomen. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

oss

Lag som-setningar.

Lag som-setningar.

1.

2.

3.

4.

5.

Ho har ein hund som heiter Fido.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Modul 5 – Livsmeistring
A: Søsken og halvsøsken

7. Kva betyr …?  

8. Presens perfektum

Kva betyr forloving?  	 �

Kva betyr sambuar?  �

Kva betyr skilsmisse?  	 �

Kva betyr vigsle? �

Kva betyr halvsøsken?  �

Kva betyr bonusbarn?  �

Dei blir kjærastar. Dei kjøper leilegheit. Dei flyttar saman. Dei blir sambuarar. 
Dei får ein baby. Dei forlovar seg. Dei sparer pengar. Dei inviterer heile 
familien og alle vennene til fest. Dei giftar seg. 

Dei har blitt kjærestar. 	�

�

�

�

�

�

�

�

9. Preteritum

10. Å gifte seg

Dei blir kjærastar. Dei kjøper leilegheit. Dei flyttar saman. Dei blir sambuarar. 
Dei får ein baby. Dei forlovar seg. Dei sparer pengar. Dei inviterer heile 
familien og alle vennene til fest. Dei giftar seg. 

Eg giftar

Du giftar

Han giftar 	

Ho giftar

Vi giftar 

De giftar 

Dei giftar 

Kven giftar  

Dei blei kjærestar. 	�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Vil du gifte           med

                   ?

eller 

Skal vi gifte             ?

Når du frir til kjærasten din 
seier du: 

meg

Snakk saman to og to. Forklar orda.

Skriv om setningane til presens perfektum.

Skriv om setningane til preteritum

Skriv inn rett pronomen.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Modul 5 – Livsmeistring
A: Søsken og halvsøsken

11. Gradbøyning av adjektiv

POSITIV KOMPARATIV SUPERLATIV

høg høgare høgast

fin finare finast

låg

tynn

varm

pen

kald

sint

smart

søt

raud

sterk

vanskeleg

nydeleg

dårleg

farleg

kjedeleg

Bøy adjektiva. Sjå eksempla.

POSITIV KOMPARATIV SUPERLATIV

større størst

mindre

eldst

ung

bra/god betre

vond verst

tung tyngst

mest

fleire

få færrast

12. Uregelmessige adjektiv

størst – liten – best – mykje – tyngre –flest –yngre – stor – minst  – 
gammal – yngst –verre – meir – mange – eldre 

Skriv inn adjektiva som 
manglar i skjemaet.

13. Kven er høgast?

Alle er høge.

Alle er unge.

Alle er store.

Alle er flinke.

Men kven er høgast?�

�

�

�

Skriv spørsmål med superlativ.



16. Adjektiv

god – betre – best

høg – høgere – høgast

Er Nina 	 god		  i fotball?

Er ho				    enn Siri?

Kven er 				     av alle spelarane?

Kor  	 			    er du?

Eg er  			   enn deg i engelsk. 

Denne kaka er veldig 				   .

Siri er  	 høg		 .	

Mamma er like 				     som pappa.

Ho er  				     enn søsteren sin.

Ibrahim er veldig  				    .

Er du 			    enn faren din?

Eg er 			   i familien.
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Modul 5 – Livsmeistring
A: Søsken og halvsøsken

Høgast og lågast størst og 

snillast og varmast og 

kortast og mest og 

dyrast og eldst og

tyngst og best og

14. Motsette ord               

lågast – rikast – lengst –verst – billegast – slemmast – minst – 
sterkast – yngst – lettast – kaldast  

15. Familieord

nevø – niese – kusine – fetter – tremenning 

Sonen eller dottera til mamma si kusine er       tremenningen        min.

Sonen eller dottera til pappa sin fetter er også min  tremenning	 .

Dottera til broren min er mi  	 .

Sonen til broren min er min  	 .

Dottera til tanta mi er mi  	 .

Sonen til tanta mi er min  	 .

Skriv inn orda som betyr det motsette.

Skriv inn rett ord.

Skriv inn rett ord.




